
Mme Evelyne Sanier Torre 
15 ter Rue du Maréchal FOCH - 95120 ERMONT 
Tél : 01 34 14 48 23 ou 06 03 18 04 80 
Adresse mail: evelyne.sanier-torre@collegeyoga.fr 
Site : http://collegeyoga.fr 
 
 

Cours Yoga 
Janvier, février, mars 2020 

 
Lundi 6, 13, 20, 27 janvier, 3, 10, 24 février, 
2, 9,16, 23 mars 
Mercredi 8, 15, 22, 29 janvier, 5, 12, 26 février, 
4, 11, 18, 25 mars 
Jeudi 9, 16, 23, 30 janvier, 6, 13, 27 février, 
5, 12, 19, 26 mars 
Vendredi 10, 17, 24, 31 janvier, 7, 14, 28 février, 
6, 13, 20, 27 mars 
Samedi 4, 11, 18 janvier, 1, 8, 22, 29 février, 
7, 14, 21, 28 mars. 
 
3 mois = 11 cours = 195 euros 
 

25 et 26 janvier 2020 : Rencontres annuelles du CNY, 
ouvertes à tous, à Paris au Forum 104, autour du thème : 

“Yoga, Lumière de l’Etre...” 
Programme détaillé: collegeyoga.fr 
 
 
Conformément à la demande de la Fédération de Yoga 
FYLE, je vous remercie de fournir un certificat médical. 


