Mme Evelyne Sanier Torre - Directrice du Collége National de Yoga
“Les Floralies” 15 ter rue du maréchal Foch 95120 ERMONT

Tél: 0134 14 48 23 ou 06 03 18 04 80

E-mail : evelyne.sanier-torre @collegeyoga.fr

Cours de Yoga en présentiel
Septembre, octobre, novembre, décembre 2021
Jeudi 19h30, Vendredi 10h et Samedi 10h

Jeudi : 16, 23, 30 septembre, 7, 14, 21 octobre, 18, 25 novembre et 2, 9,
16 décembre.

Vendredi 10h : 17, 24 septembre, 1, 8, 15, 22 octobre, 12, 19, 26
novembre et 3, 10 décembre.

Samedi 10h : 18, 25 septembre, 2, 9, 16, 23 octobre, 13, 20, 27
novembre et 4, 11 décembre.

11 cours d'une heure entre septembre et décembre 2021 au tarif de 195 euros
(payable en 1 ou 2 chéques).

Programme détaillé des cours et séminaires : collegeyoga.fr
Etant donné le contexte sanitaire il vous est demandé D’APPORTER VOTRE TAPIS.

Si vous étes absent a un cours vous pourrez remplacer en suivant deux cours
zoom d'une heure, entre septembre et décembre 2021

Conformément a la demande de la Fédération de Yoga FYLE, merci de fournir un
certificat médical.



