Une belle salle calme et bien aménagée pour la pratique du yoga située
dans une ancienne abbaye. Chambres a deux ou trois lits. Cuisine raffinée
végétarienne. Saint Antoine I'Abbaye est un beau village médiéval, entre
Lyon et Valence. (En train, changement a Valence, pour Gare de Saint-
Marcellin (38160). Possibilités de navettes organisées par 1’Arche de
saint Antoine. Téléphone de 1 Arche: 04 76 36 45 52.

Le séminaire débute le 29 juillet a 15h et se termine le 3 aotit a 12h ou 14h.

Votre place est réservée lorsque votre fiche d’inscription remplie et
votre acompte nous parviennent.

Enseignement : 390 euros. Acompte de réservation : 200 euros.
Formation CNY : 2éme séminaire (si facultatif) : 300 euros.

Le solde de 190 euros a I'ordre du College National de Yoga devra nous
parvenir avant le ler juin 2024 sans rappel de notre part.

Hébergement en pension compléte: Réservation individuelle
indispensable sur le site de I’Arche avec le lien qui vous sera envoyé
lors de votre inscription.

Participation aux frais d’organisation, salles...: 50 euros par cheque a
l'ordre de I’Arche, a payer sur place.

o Wt FICHE D'INSCRIPTION

Enseignant de yoga ou pratiquant .............ccoeiiiiiiiii
AdreSSE. .. =] P

Je miinscris au séminaire du 29 juillet au 3 aodt 2024.
Je joins 1ou 2 cheques de ................. a l'ordre de Collége
National de Yoga - (3, allée de la Marne - 95120 ERMONT) :

DATE ET SIGNATURE
0 Je désire un recu

college mational de Goza

du 29 juillet au 3 aout 2024

un séminaire ouvert a tous avec
Anne Bervas-Leroux

Evelyne Sanier-Torre

“Yoga, baume de I’étre”

“Celui qui, par quelque alchimie sait extraire de son
coeur, pour les refondre ensemble, compassion, respect,
besoin, patience, regret, surprise et pardon
crée cet atome qu'on appelle l'amour.”

Khalil Gibran

Agréé par la Fédération de Yoga
des Lignées d’Enseignements FYLE
Pour tous renseignements:
Tél.: 06 03 18 04 80
contact@collegeyoga.fr - http:/ / collegeyoga.fr

Le CNY est certifié QUALIOPI au titre de
Actions de Formation.
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